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Efter seks
vidunderlige
behandlinger er
ansigtet pa Avisens
udsendte lgftet -
helt uden kniv

og sprgjter
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SILKEBORG: Ansigtslgft-
ning uden kniv? Kan man
virkelig det? S er det nok
noget med smertefulde ind-
sprgjtninger for at fylde
rynker ud, teenker jeg, da
jeg forste gang bladrerien
brochure om A.L.T - ogsa
kaldet ansigtslgftning uden
kniv. Nysgerrighed og en ge-
nerel utilfredshed med ha-
stigheden, hvorpa mit an-
sigt i de senere ar er blevet
mere lasket, fir mig til at
ringe til Stanley Rosenberg
Instituttet pd Nygade. Og
den er skis'me god nok.

- Jo, du vil garanteret
kunne se markbar forskel
efter alle behandlingerne,
siger A.L.T terapeut Lise
Pagh i telefonen.

- Ahhh - kan det nu ogsa
passe, tzenker jeg - men be-
stiller fluks en tid til be-
handling. :

Metalmund

Seks gange en time skal jeg
ligge pa briksen. Jeg er no-
get nervgs inden den forste
behandling og aner ikke,
hvad der venter mig, da jeg
treeder indenfor pa Stanley
Rosenberg Instituttet. Lise
Pagh kommer mig smilende
i mgde. Det samme ggr
Stanley. Han kigger pa mit
ansigt. '
- Du har haft bgjle pa og

faet rykket teender ud, kon-

staterer han hurtigt.

Jeg ma traekke mig lidt
forskraekket tilbage. Uh nej,
er han sidan én, der kan se
ud i fremtiden og tilbage i
ens liv. For hvordan pokker
kan han ellers se, at jeg for
snart 30 4r siden havde
munden fyldt med metal?

- Bare rolig. Det kan fik-
ses, siger han og smiler.

Jeg folger efter Lise op af
trappen og ind i et dejligt
lyst rum med en blgd briks.
Der lzegger jeg mig. Far
teeppe over. Og si begynder
Lise. Kort tid efter er jeg i
himmerige.

Med bitte sma blgde og
keerlige bergringer, hvor

kun hendes beroligende fin-
gerspidser langsomt under-
spger og straekker min hud
blidt, nr hun ved fgrste be-
handling hele vejen rundt.
Hun lgsner bindeveev og
danner sig et indtryk af mit
ansigt. Hun tager en side af
gangen, og jeg meerker at
den ene side bliver glat og
spendstig, mens den ube-
handlede del fgles oppustet

“og klodset.

Timen gar alt for hurtigt.
Vi kigger i spejlet. Jo - lidt
forandring er der vist. An-
sigtskulgren er friskere.

- Men du kan heller ikke
se s& mange resultater efter
én gang. Neeste gang kon-
centrer vi os om gjne og pan-
de, fortaller hun.

Da jeg veludhvilet kom-
mer tilbage pa redaktionen,
er jeg lidt spendt p4, om mi-
ne kolleger mon bemzarker
noget. Jeg nar kun at kom-
me op af trappen.

- Har jeg egentlig set dig
uden briller fgr?, spgrger en
mandlig kollega.

En veninde spgrger om
aftenen:

-Hvad har du lavet ved
dit har?, mens hun treekker
hovedet tilbage og studerer
mig.

Jo - der sker helt klart no-
get,

Straek din kind

De naste behandlinger er
ligesa dejlige som den fgr-
ste. Hver gang koncentrerer
Lise sig om en halvdel ad
gangen. Det efterlader den
ubehandlede som en runken
rosin og den anden strakt,
glat og med en hals sa lang
som en svane. Jeg synker
dybt ind i et trancelignende
univers, og hver gang for- -
svinder det stress og jag, jeg

havde, da jeg kom, fuld-
steendig.

Nogle gange er Lise pa
mere hirdt arbejde end an-
dre. Tredje gang koncentre-
rer hun sig om musklerne
ved kaebe og mund. S& der
arbejdes grundigt og leenge
med bittesma streek rundt
om munden. Med en gum-
midut pa fingeren er hun in-
de i munden og treekker i
kinderne. Det fales lige sa
befriende som et dejligt
straek efter en lang sgvn.
Kindhulen fgles som en hel
ballon.

- Luk munden, siger Lise.
Jeg adlyder selviplgelig,
og hun kgrer med sin finger
pa teendernes yderside helt

ind til kaeben og streekker
kabemusklen. Det er forste
og eneste gang, at massagen
ikke kun fgles frydefuld.
Det ggr sgu lidt ondt.

- Det her hjelper, hvis
man skeerer teender. Det
Igsner op og skaber mere
plads i munden. Hvis vi har
veeret meget ved tandlaege,
kan hele mundhulen blive
lidt langstrakt. Sa det traek-
ker vi pa plads sddan her,
forklarer Lise.

Efter endt behandling op-
dager jeg selv, at de pluto-
hangende kinder er kom-
met lidt mere nord pa igen.
Senere kommer jeg uforva-
rende til at smile til mig
selv i spejlet. Hold daop et
bredt smil, jeg har faet. Jeg
ved ikke, om det er kgnt -
men pludselig kan jeg se mi-
ne gummer ved kindtzen-
derne, nar jeg smiler.

Gleede

Jeg opdager hurtigt, at det
ikke kun er forandringer i
ansigtet, jeg far. Ogsa mit
sind mildnes. Jeg bliver

- koster det 600 kroner for én

ganske simpelt gladere. Ef-
ter timen ved Lise er pan-
den er lgftet og himlen hgje-
re - pa trods af flere sjasken-
de regnbyger. Jeg far oven i
kgbet forbigdende overskud
i trafikken og kan smile til
en mand, der glemmer at vi-
se afl! Vildt.

Fremmede mennesker,
jeg ikke kender, smiler
pludselig til mig pa gaden.
Jeg finder ud af, at det er,
fordi jeg efter hver behand-
ling gér storsmilende igen-
nem gagadesystemet. De
kan jo ikke vide, at mit smil
ikke bevidst er til dem.

Dejlig kuler

Der sker hele tiden sma for-
andringer. Ikke nogle epo-
keggrende, hvor folk, jeg
kender, standser og siger:

- Hold da op - du har vel
nok faet et ansigtslgft, hval

Men jeg far mange spon-
tane bemserkninger fra fa-
milie og venner. )

- Sikke en dejlig kulgr, du
har faet! Du ser bare sa glad
ud, siger en flok gamle ven-
inder, jeg ikke har set i flere
a

r.

Jeg kryber til korset og
fortzller om ansigtslgftnin-
gen uden kniv.

- GUUD, er det virkelig
rigtigt. Det skal vi da prgve.
Hvad koster det, spgrger de.
Hos Stanley Rosenberg

behandling. Man skal i alt
have seks behandlinger. Ef-
fekten er livsvarig - dog
sztter nye folelser sig fort-
sat i ansigtet, s maske bli-
ver det ngdvendigt med fle-
re behandlinger hos Lise om

- nogle ar. Jeg glaeder mig al-

lerede!

Lise Pagh er uddan-
net A.L.T terapeut pa
Stanley Rosenberg
Instituttet pa Nygade
22.b, hvor hun ogséa
arbejder. - Vi har
mange, der far an-
sigtsleftning uden
kniv. Bade maend og
kvinder. Nogle vael-
ger ogsa bare at fa
en enkelt gang inden
en fest, sa de ser fri-
ske ud, for uanset al-
der, sa vil massagen
have en effekt, for-
teeller hun.

I trancelignende tilstand far jeg ansigtsleftning uden kniv af Lise Pagh,..

....der
stille
og ro-
ligt og
med
blide
fingre
lgsner
binde-
veevet.




