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Et loftet ansigt og et gladere sind

En ansigtslgftning uden
kniv eller sprgjter lgfter
ikke bare ansigtet, men
ogsa sindet .

Af Trille Skett-Jensen

SILKEBORG: Glem alt om plastikki-
rurgi, Botox og syrepeelinger. Vil du
gpre noget ved det ansigt, der med
arene stivner og dratter mere og mere
mod syd end godt er, 54 skal du trsene
dine ansigtsmuskler. Den gode nyhed
er, at det ikke involverer timers lgh
pé landevejen eller motionscyklen.
Man skal bare leene sig godt tilbage
og nyde. [ hvert fald, hvis man benyt-
ter sig af A.L.T- metoden - ogsa kaldet
ansigtslgftning uden kniv.

- Ansigtet bestar af 97 muskler, og
ligesom vi treener andre dele af vores
krop, for at den skal holde sig spaend-
stig, sa skal musklerne i ansigtet og-
sa traenes, forteeller manden bag an-
sigtslgftnings-teknikken, Stanley Ro-
senberg, fra Rosenberg Instituttet i

Silkeborg.

AL.T eren blid bindeveevsmassa-
ge i ansigtet, der giver mere elastisk
hud, spsendstige muskler, sund an-
sigtskulgr og et mere symmetrisk an-
sigt. Men hvordan kan massage nu
gore alt det? Svaret er, at ansigtsmas-
sage giver en god workout til ansig-
tets muskler og gget blodforsyning til
ansigtets hudeeller. Som om det ikke
var nok, sa er der en stor sidegevinst.
Sindet lgftes ogsa!

- Mange oplever, at de simpelthen -
bliver gladere, nar de far ansigtsmas-
sage, siger Stanley Rosenberg.

Det er Stanley selv, der har opfun-
det metoden. Og egentlig var selve
ansigtslgftet en sidegevinst ved en
anden behandling.

En bivirkning
For snart 25 ar siden udviklede Stan-
ley Rosenberg teknikken, der kan for-

skgnne og lgfte ansigt og sind. Det var :

jkke bevidst fra hans side, at teknik-
ken skulle give et ansigtslpft; det var
naermest en bivirkning. Pa det tids-

punkt arbejdede Stanley i USA som
rolfing terapeut - en massageform,
der inddrager hele kroppen. Her hav-
de han hjulpet en kvinde, som efter
sidste behandling spurgte:

- Du har gjort det sa godt med min

krop, kan du ikke ggre noget for mit

ansigt?

Det var en udfordring, Stanley
straks togimod.

- Jeg tog et kort over ansigtets
muskler frem og begyndte at arbejde
med hendes ansigts- og halsmuskler.
Og pludselig synes jeg, hun s ud,
som om hendes ansigt havde faet et
1aft, forteeller han.

Kvinden fik flere behandlinger og
efter de fgrste to fplte kvinden sig gla-
dere, og ansigtet var lgftet. Det fik
Stanley Rosenberg til studere anato-
mien i ansigt, nakke og hals nseerme-
re. Og teknikken blev finudviklet til
den massage - A, L.T, som han tilby-
der p4 instituttet i Silkeborg. Gen-
nem Arene har opfinderen af ansigts-
massagen udlzert mange A.L.T tera-
peuter - bade i Danmark og udlandet.

At kvinden fglte gleede, er ifglge

Hmm... jeg fal-
te mig faktisk
slet ikke s&
gammel - men
var trast af hud,
der slaskede
lzengere og
lzengere mod
syd, inden jeg
lagde mig i Li-
se Paghs kyn-
dige og dygtige
heender.
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Og det er ikke
fotomanipula-
tion! Jeg har ik-
ke tabt mig el-
ler faet ny frisu-
re eller andet.
Jeg har veeret
igennem seks
vidunderlige
behandlinger,
der uden kniv
har laftet ansig-
tet.

Stanley Rosenberg ikke nogen tilfzel-
dighed. Han forteeller, at fglelser som
sorg og krise - og alle de andre falel-
ser, vi gar igennem i et liv med, sztter
sigi ansigtet.

- Den fgrste ting, der sker, nar du
far en fglelse, er en ®endring af an-
sigtsmuskulaturen. Forst efter at det
er sket, begynder vores tanker og fg-
lelser at reagere. Det sker helt ube-
vidst - men fysiologisk udtrykker vi
fglelsen meget hurtigt, siger kan. -

Disse folelser kan med drene f4 an-
sigtet til at »stivnes, sa vi udsender
forkerte signaler.

- Se p4 sma babyer, og alt dét, de
udtrykker med deres ansigt. De er ik-
ke blevet »stive«. Med massagen kan
vi f lgst op for de fglelser, der har sat
spor i ansigtet, og det giver en umid-
delbar gleede, forteller Stanley Ro-
senberg. )

Nar fgrst musklerne begynder at
blive afslappede, og ansigtet falder i
de oprindeligt tilteenkte folder, sa far

' man en helt anden respons fra andre

mennesker. Det sker ifglge Stanley
Rosenberg, fordi ansigtet nu sender
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Stanley Rosen-
berg er man-
den bag A.L.T -
ansigtslaftning
uden kniv. Tek-
nikken gar ud
pd, at man ved
hjeelp af blid
massage bade .
behandler det
yderste hudlag
og den dybe
muskulatur i
ansigtet.- Re-
sultatet er et
laft af ansigtet,
som. bliver af-
slappet og glad
- ikke stift og
kunstigt som et
kirurgisk an-
sigtsleftning,
fortaeller han.
Foto: Ann
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helt andre signaler.

- Nar vi foler og ser gladere ud, sa
virker vi mere imgdekommende. An-
sigtsmusklerne pavirker vores kom-

munikation med hinanden, siger han.

FEgte smil

Egentlig vil Stanley Rosenberg helst
ikke fokusere 100 procent pé ansigts-

lgftningen. For dét med at formindske
rynker og glatte huden ud er i virke-
ligheden ikke s4 vigtigt i falge ham.

- Jeg kigger ikke p4, om folk har
rynker eller ¢j. Men hvis de smiler til
mig, s& kan jeg se, at de vil mig det
godt, siger han. :

‘Med afslappede og traenede an-
sigtsmuskler kan vi ifplge Stanley
Rosenberg smile sgte til hele verden.




