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At nyde for

lide fingre seger rundt i ansigtet,

marker der, hvor modstanden er og

masserer uendelig blidt bindevevet.

Udvalgte omrader bliver trukket be-

stemt, men stadig med blide bevegelser opad.

Naesten som om ansigtet er en skulptur i model-
lervoks, der er ved at fi den sidste afpudsning.

Vi er pa Stanley Rosenberg Instituttet i Silke-

borg, hvor kropsterapeut Lise Pagh demonstrerer

en behandling med ALT, som er en forkortelse

for AnsigtsLeftningsTeknik, Pd instituttet un-

dervises ogsa i Kranio-Sakral Terapi og LT. Rolf-

Metoden, der har givet inspiration til ALT-mas-

sagen.

~ Det er ikke ansigtsleftning i traditionel
forstand. Der er selvfplgelig ingen knive, og
rynkerne forsvinder heller ikke helt. Men det

32 NATURLLDK

ALT ger for alvor op med skrgnen om, at skanhed koster s_merter,

afsavn og hardt arbejde. Teknikken, der bladger rynker, er nydelse og
nnem.

afslapning, der skal fa din naturlige skenhed til at skinne ige

blpdger rynkerne, og du beholder lige praecis
den mimik, der ger, at du kan se mennesket inde
bag. Dit ansigt bliver ikke glat, men det bliver
smukt, forklarer Lise Pagh.

En traditionel ansigtsleftning med knive
eller kemi vil ofte fjerne noget af bevage-
ligheden i ansigtet og
gdeleegge mimikken. Vi er
afhaengige af vores mimik
for at vise folelser, men for-
skellige skader eller darlige
vaner kan gere, at vores an-
sigter stivner i en sur grimasse eller bliver skevt.
Og da harmoniske, afslappede og symmetriske
ansigter tiltaler os mest, er det helt fornuftigt at
kalde en genopretning af ansigtet for en skon-
hedsbehandling.

— Det lpfter ansigtet, og det lefter sindet. Det
plejer det indre smil, og ndr vi bliver gladere, 5a
bliver vi 0gsd mere sociale. Jeg herer fra flere, at
de oplever, at hele verden smiler til dem bagef-
ter, og det er deres egen udstraling, der seetter
det i gang, siger Lise Pagh.

Skenhed med bonus

Selve massagen, der bestar af de blide tryk,
stimulerer bindevavet i huden, der udover at
bestemme hudens udseende og tilstand ogsd
fungerer som et rensesystem. Derfor satter
en behandling ogsd gang i en udrensning i
huden. Med kyndige fingre finder Lise Pagh de
speendinger, som ansigtet gemmer pa. Mange
spendinger kommer omkring ginene fra arbej-
de ved computeren, kersel og nar solen skin-
ner. Keben, nakken og panden er ogsd hdrdt

pravede omrider, der har godt af at blive hjulpet
pa plads oven pd en moderne livsstil. En fuld
ALT-behandling bestar af 6 behandlinger og skal
vedligeholdes efterfglgende, men rigtig mange
far ogsa diverse bonusgevinster med i forlgbet.

— Néar bindevavet bliver afspaendt, afspaender
det ogsa musklerne, som jo
er omgivet af bindevaevet.
Det betyder, at vi fir mange
tilbagemeldinger om hoved-
piner, nakkespandinger og
keebespendinger, som er

forsvundet efter ALT-massagen.

Blandt klienterne kommer ogsd folk, som
har haft lammelser i ansigtet — f.eks. pd grund
af blodpropper. Her kan en god gang workout
for bindeveevet give liv i ansigtet igen. Andre har
knap s alvorlige skader, men faler sig alligevel
handicappede socialt.

- Nogle kommer, fordi de far at vide, at de
ser sure ud - vel at merke uden at vaere det. Man
siger, at huden gemmer pd mange felelser, pé op-
levelser, som vi maske ikke har fdet bearbejdet.
De ligger s og forhindrer os i at slappe af og vise
mennesket bag, siger Lise Pagh.

Berert af bersring

Ni ud af ti gange kan ALT-massagen fi lesnet
op for spendingerne skabt af felelser og forkert
brug af ansigtet.

- Nar folk kommer og meerker, hvordan det
kan fales, nar huden er afspaendt, sd bliver de
ogsd mere bevidste om, hvordan det kan og bar |
foles. P4 den made slipper nogen af med darlige

varner.



EN FULD ALT

De seks behandlinger | en ALT-behand-
ling bhver foretaget med en uge til 1o
imellem

t lobet af de ferste fem behandlinger
kommer du gennem hovedbund, wine,
pande - derneest nase og kabe, hage,
hals og nakke. Den sidste behanding op-
summerer og afrunder de forrige.

Du kan ogsa fa en enkelt eller (o behand-
linger, Leks. hvis du bare vil ngjes med
at forkaele dig lidt eller blive frisked op 11l
brylup eiler en anden stor dag.

Massagen foregar bade uden pa huden
og inde | munden - og nasen, hvis marny
har mod pa det.

Ud over at afslgre felelser er det ogsa for-
bundet med felelser at f& bergrt huden. De blide
strog kan virke meget overvaeldende pad mange —

iseer 22ldre mennesker, som méaske ikke er blevet
strgget l&enge i ansigtet.

- Jeg har oplevet, at klienter bliver meget
bergrte - de har helt glemt de blide bereringer,
som er meget i stil med dem, du ville benytte pd

en baby. Hvis du ikke er blevet rgrt sidan lenge,
kan erindringen godt fA en tare til at trille.

Og det feles som at veere baby igen, ndr man
ligger der pé briksen og bliver pakket ind i et
teppe, streget og blidt trykket pa i en times tid.
Bagefter er ikke kun ansigtet, men hele kroppen
afslappet. Det er ikke svart at se afslappet ud og
udstréle overskud oven pa den behandling. m

er
ansigtet, og det
lofter sindet”

STANLEY
ROSENBERG
INSTITUTTET

Har afdeling bade i Silkeborg og Kebe-
havn med undervisning og behandling
indenfor ALT, Kranio-Sakral Terapi og
LP. Rolf-metoden. Pa institutiats hjem-
meside kan du lese mere om ALT-be-
handlingen, om kurser | bindevaevsmas-
sagen eller finde en behandler naer dig
www.stanleyrosenberg.com
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